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Cordyceps-Sinensis-
Kapseln

Art.Nr: 1486

Preis: 90 Kapseln 18,65 €
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Cordyceps-Sinensis-Kapseln
Nahrungserganzungsmittel mit Cordyceps-Sinensis-Extrakt
vegan

Wissenswertes: Cordyceps sinensis gehort zu den seltensten und wertvollsten Pilzen der Welt, der in den Hochlagen Tibets
gedeiht. Vor allem in der traditionellen tibetischen und chinesischen Kulturgeschichte ist er seit Jahrhunderten bekannt und
wird dort fur verschiedene Anwendungen, Zubereitungen und Erndhrungsansdtze genutzt. Unsere Kapseln enthalten je

500 mg hochwertigen, sorgfdltig ausgewdhlten Cordyceps-Sinensis-Extrakt mit 30 % Polysacchariden und 20 % Beta-
Glucanen, flr eine gezielte Ergdnzung lhrer tdglichen Erndhrung.

Zutaten: Cordyceps Sinensis Extrakt (81 %), Hydroxypropylmethylcellulose, Fillstoff mikrokristalline Cellulose, Trennmittel
Magnesiumstearat, Siliciumdioxid.

pro Kapsel pro Tagesdosis

(= 2 Kapseln)

Cordyceps Sinensis Extrakt 500 mg 1000 mg
davon:

Polysaccharide 150 mg 300 mg

Beta-Glucan 100 mg 200 mg

Noch kein N&hrstoffbezugswert fir die tagliche Zufuhr gemaft VO (EU) Nr. 1169/2011 vorhanden.



Verzehrsempfehlung: Erwachsene nehmen 2 Kapseln taglich mit ausreichend Flissigkeit ein.

Fur Schwangere und Stillende nicht geeignet.

Lichtgeschitzt, trocken und unter 25 °C aufbewahren.

Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung verwendet werden
und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. AufRerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die empfohlene

Tagesdosis darf nicht Uberschritten werden.

Made in Germany

Inhalt 90 Kapseln=54 g
Art.-Nr.: 1486

Eti0925



Cordyceps sinensis, auch bekannt als der chinesische Raupenpilz,

hat zahlreiche gesundheitliche Vorteile, darunter die Steigerung der
kdrperlichen Leistungsfahigkeit, die Unterstliitzung des Immunsystems, die
entzindungshemmende Wirkung und die Verbesserung der allgemeinen
Vitalitat.

Aufgrund seiner Seltenheit und des hohen Preises werden die meisten
veganen Cordyceps-Produkte nicht aus dem traditionellen Raupenpilz
gewonnen, sondern in einem modernen, tierfreien Verfahren hergestellt.

Der urspriingliche Cordyceps wachst in der Natur auf Insektenlarven.

Das Pilzmyzel des veganen Cordyceps wird auf pflanzlichen Substraten
kultiviert, sodass keine Mumifizierung von Insektenlarven notwendig ist.
Die Kultivierung erfolgt in speziellen Tanks, in denen Temperatur,
Feuchtigkeit und Nahrstoffe genau kontrolliert werden.

So entsteht ein hochwertiger Cordyceps, ganz ohne tierische Bestandteile.

Das Herkunftsland ist China.



Interessant:

Cordyceps sinensis ist ein parasitarer Heilpilz,

Der auf Insektenlarven wachst und in der
traditionellen chinesischen Medizin fiir seine
vielfaltigen gesundheitlichen Vorteile geschatzt wird.




Cordyceps ist ein vielseitiges Nahrungserganzungsmittel, das flir verschiedene Personengruppen und Zielsetzungen geeignet ist.
Sein Hauptanwendungsgebiet liegt in der Bekampfung von Mudigkeit und der Steigerung der kdrperlichen

sowie geistigen Leistungsfahigkeit.

Er ist eine gute Wahl fiir Menschen, die sich auf natiirliche Weise vitaler und widerstandsfahiger fihlen moéchten.

Hauptanwendungsbereiche:

Sport und Fitness: Athleten nutzen Cordyceps zur Verbesserung der Ausdauer, zur Steigerung der Energie wahrend
des Trainings und zur Beschleunigung der Regeneration.

Die verbesserte Sauerstoffversorgung der Muskulatur kann zu besseren sportlichen Ergebnissen flihren.

Chronische Miidigkeit und Erschépfung: Personen, die unter anhaltender Miidigkeit, Energiemangel oder den Symptomen eines
Burnouts leiden, kdnnen von der energiespendenden Wirkung profitieren.

Unterstiitzung im Alter: Altere Menschen verwenden Cordyceps, um altersbedingter Schwiche entgegenzuwirken,
die Vitalitat zu erhalten und die Lungenfunktion zu unterstiitzen.

Starkung des Immunsystems: In Phasen erhohter Belastung oder in der kalten Jahreszeit kann Cordyceps helfen,
die Immunabwehr zu starken und die Anfalligkeit fur Infekte zu reduzieren.

Unterstitzung der Atemwege: Traditionell wird Cordyceps auch zur Starkung der Lunge und zur Linderung von
Atemwegsbeschwerden eingesetzt.



Zeitpunkt der Einnahme: Um von der energiespendenden Wirkung zu profitieren, wird die Einnahme am Morgen oder vor dem
Mittagessen empfohlen. Sportler nehmen Cordyceps oft etwa 30-60 Minuten vor dem Training ein.

Dauer des Kurses: Cordyceps kann Uiber langere Zeitraume eingenommen werden.
Oft wird ein Zyklus von 2-3 Monaten Einnahme gefolgt von einer 2—4-wochigen Pause empfohlen, um die Sensibilitat des Korpers
aufrechtzuerhalten und die maximale Wirksamkeit zu gewahrleisten.

Wie lange dauert es, bis ich eine Wirkung splire?

Cordyceps wirkt nicht sofort. Die meisten Menschen bemerken eine erste Verbesserung des Energieniveaus nach 1-2 Wochen
regelmaliiger Einnahme. Die vollen Vorteile, insbesondere fiir die sportliche Leistung, zeigen sich oft erst nach 3-4 Wochen.

Polysaccharide

Polysaccharide sind Vielfachzucker, die aus vielen Monosaccharideinheiten bestehen und eine wichtige Rolle in biologischen
Systemen spielen.

Polysaccharide kdnnen zur Verbesserung der Verdauung, zur Steigerung der Immunfunktion und zur Senkung des
Cholesterinspiegels beitragen.

Sie konnen auch entziindungshemmend und antioxidativ wirken und damit helfen, das Risiko von Herz-Kreislauf-Erkrankungen
und Krebs zu reduzieren.



Beta-Glucane

Beta-Glucane sind grolse Molekile, die aus Traubenzucker bestehen.

Es handelt sich um Ballaststoffe und sie kommen in Getreide, Hafer, Gerste sowie in Algen, Pilzen und Hefe.

Beta Glucane haben viele positive biologische Wirkungen. Im Vordergrund stehen Effekte auf den Blutzucker, Fettstoffwechsel
und das Immunsystem.

Chemische Unterschiede zwischen einzelnen Beta-Glucane:

Beta-Glucane aus Getreidearten und Algen/Pilzen unterscheiden sich in ihrer Bindungsart.

Dies hat Folgen fiir ihre Wasserloslichkeit und die Wirkung im Organismus.

Beta-Glucane im Getreide liegen in einer beta-glykosidischen 1,3/1,4-Bindung vor.

Das heildt, dass Kohlenstoffatom 1 ist mit einem Glucosemolekiil verbunden ist mit dem Kohlenstoffatom Nr. 3 oder 4 der
benachbarten Glucoseeinheit. Diese Bindungsart bedingt ihre Wasserloslichkeit.

Beta-Glucan aus Getreide wirken hauptsachlich auf den Blutzucker und den Fettstoffwechsel.

In Hefen und Pilzen liegen die Beta-Glucane dagegen in einer 1,3/1,6-Bindung vor, das heiRt Kohlenstoffatom Nr. 1 ist mit dem
Kohlenstoffatom Nr. 3 oder 6 benachbarten Glucosemolekitls verbunden.

Infolge dieser Bindungsart sind sie nicht wasserloslich.

Die biologische Wirkung der Beta-Glucan aus Algen und Pilzen ist daher die Stimulation (Modulation) des Immunsystems.

Wirkungsmechanismus des Beta-Glucans aus Hafer:

Der Wirkungsmechanismus beruht auf einer Anregung der DE-Nov-Synthese von Gallensauren aus Cholesterin.
Beta-Glucan bindet Gallensauren im Darm und aktiviert so die Bildung von neuen Gallensauren aus Cholesterin.
Dadurch verbleibt weniger Cholesterin im Blut = der Cholesterinspiegel sinkt.



Wiederholung und aktuelle Anderungen



Bei unserem Produkt #2401 Gelastin intens extra wurde die Rezeptur gedandert.

Friher enthielt es Hagebuttenextrakt, jetzt enthalt es Fucoidan-Extrakt aus dem Seetang Fucus vesiculosus (Algenextrakt).
Die Umstellung erfolgte aufgrund von Beschaffungsproblemen beim Hagebuttenextrakt.

Das Produkt behalt vergleichbare Eigenschaften:

Hagebuttenextrakt ist bekannt fiir seine entziindungshemmende Wirkung (u. a. durch Galaktolipide).

Fucoidan-Extrakt aus Algen weist ebenfalls entzindungshemmende Eigenschaften auf.

Neu Friiher

GELASTIN’

iIntens

e

-Peptiden (FORTIGEL®),

Fucoidinextrakt aus dem Seetang Fucus vesiculosus e Enthalt Hagebuttenextrakt



Pfotenbalsam

Pfotenbalsam

bt e g B Mandepiohts

Art.Nr.: 998
Preis: 200 ml 12,50 €




tierlieb

Pfotenbalsam
Schutz und Pflege fiir Hundepfoten

Wissenswertes:

Hundepfoten sollten regelmafdig kontrolliert und gepflegt werden. Tierlieb Pfotenbalsam schiitzt vor spréden Pfoten und
reguliert die Feuchtigkeit. Durch die enthaltenen wertvollen Ole wirkt der Balsam Entziindungen entgegen und pflegt die

empfindliche Haut. Im Winter schiitzt Tierlieb Pfotenbalsam zuverldssig vor Austrocknung und Rissbildung z.B. durch
Streusalz, Schmutz und Split.

e  Wohltuende Pflege und Schutz fiir das ganze Jahr
e Unbedenklich beim Ablecken, da ohne mineralische Ole

\




Zusammensetzung: Bienenwachs, Ringelblumendl, Arnikaél, Sonnenblumendl, Hamamelis-Extrakt.

Anwendungsempfehlung: Zur gelegentlichen Pflege oder zur taglichen Anwendung geeignet. Pfoten reinigen und

gegebenenfalls Fremdkorper entfernen. Anschliefdend Pfotenbalsam auf Ballen und Zehenzwischenhaut auftragen und
einreiben.

Lichtgeschiitzt, trocken und unter 25 °C aufbewahren.

Made in Germany

Inhalt 200 ml
Art.-Nr.: 998

Eti0721
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Allgzemeines zu Hundepfoten

-

o

o

Eine Hundepfote ist besonders gut durchblutet, sodass die Kérpertemperatur in diesem Bereich aufrechterhalten bleibt und Hunde
nicht an den Pfoten frieren.

Die Ballen sind mit einem Fettgewebe gepolstert, welches Bodenunebenheiten abfangt und gegen Kalte isoliert. Sie sind von
zahlreichen Nerven durchzogen, sodass damit kleinste Temperaturschwankungen und Vibrationen wahrgenommen werden kdnnen.

Die einzelnen Pfotenballen sind durch Zwischenzehenhaute verbunden, welche Stabilitat und gleichzeitig Beweglichkeit verleihen.

In den Ballen sitzen viele Tastrezeptoren. Mit ihnen wird der Untergrund wahrgenommen und dem Hund im Bruchteil einer
Millisekunde mitgeteilt, wenn er auf einen spitzen Gegenstand tritt.

Die Haut an den Ballen ist 50-mal dicker, als am restlichen Hundekorper und so ein guter Schutz. Dadurch kdnnen sich Hunde auf
heillem Asphalt genauso gut bewegen wie auf gefrorenem Boden.

Hunde laufen nicht auf der ganzen Pfote, sondern nur auf ihren Zehen. Die Krallen sorgen dabei fir besonders gute Bodenhafturg. 60 %
des Korpergewichts liegen beim Gehen auf den Vorderpfoten, deshalb sind diese etwas groRer, als die Hinterpfoten.

Eisklimpchen, Salz und Rollsplitt konnen feine Risse in der Ballenhaut verursachen. Deshalb sollten die Pfoten nach dem Spaziergang
gereinigt werden. Damit die Ballenhaut nicht rissig wird, mit Pfotenbalsam pflegen.



Eigenschaften Pfotenbalsam:

Beim Laufen auf Asphalt oder auf Schotterwegen bekommt die Hornhaut der Pfoten leicht Risse oder winzige Schnitte z.B. durch
spitze Steine. In den Rissen kann sich leicht Schmutz festsetzen und auch Entziindungen kénnen entstehen. Der Pfotenbalsam
soll deshalb die Haut geschmeidig und flexibler machen, sodass keine Risse entstehen kénnen.

Im Winter bildet der fettreiche Balsam eine wasserabweisende Schutzschicht, sodass die Pfoten besser vor Nasse und
insbesondere vor Streusalz geschitzt sind.

Streusalz kann die Haut der Pfoten angreifen und austrocknen, wodurch Risse entstehen konnen

Anwendung:

- Als Schutz vor jedem dem ,,Gassi“ gehen

- im Winter Schutz vor Streusalz

- Regulierung der Feuchtigkeit in der Pfote

- allgemeine Pflege (auch durch den Massageeffekt beim Einreiben)

- sowohl im Winter als auch im Sommer kénnen die Pfoten vor jedem ,,Gassi“ gehen eingerieben werden, auch die Haut zwischen
den Zehen

- oder gelegentlich, bei Bedarf (zur Pflege)

- Pfoten sollten regelmafig auf kleine Verletzungen kontrolliert und von kleinen Steinchen, Holz- oder Glassplittern befreit werden



Pflegeprogramm nach dem Spaziergang

- Pfoten mit warmem Wasser reinigen
- Gut abtrocknen und dabei die Ballen auf kleine Risse und Verletzung kontrollieren. (Pfotenzwischenraume

nicht vergessen)

- Mit Pfotenbalsam einmassieren

—> Pfotenbalsam ist fiir Katzen eher weniger geeignet. Katzen wiirden es als unangenehm empfinden und die Pfoten
ablecken. Im Gegensatz zu Hunden kénnen Katzen pflanzliches Ol schlecht verdauen und kénnten deshalb
Verdauungsprobleme (z.B. Durchfall) bekommen



Bienenwachs:
Wirkt beruhigend, entziindungshemmend und halt die Haut langanhaltend
geschmeidig

Ringelblumendl
wirkt pflegend, fordert die Wundheilung und unterstiitzt die Neubildung des
Hautgewebes

Arnikaol
wirkt entzindungshemmend und fordert die Durchblutung

Sonnenblumenol
wirkt pflegend

Hamamelis-Extrakt
wirkt antibakteriell, juckreizstillend und wundheilungsférdernd




Wissenswertes zu Bienenwachs:

Honigbienen produzieren Bienenwachs aus speziellen Driisen am Unterleib als kleine Wachsplattchen und verwenden es zum Bau
ihrer Bienenwaben. Damit die Plattchen verarbeitet werden kénnen, kauen die Bienen das Wachs im Mund. Dort wird es mit einem
oligen Sekret vermischt, das in der Oberkieferdriise produziert wird.

Der Ertrag an Wachs, eines einzigen Bienenvolkes pro Saison betragt zwischen 500 g und 1000 g. Um 1 kg Wachs herzustellen,
mussen die Bienen ca. 7,5 kg Honig verzehren.

Die besonderen Eigenschaften des Wachses sind ideal zur Herstellung von verschiedenen Kosmetikprodukten, wie z.B. Cremes,
Balsame und Lippenstifte. Das Wachs bildet auf der Haut einen leichten Schutzfilm und hat dadurch eine lindernde Wirkung bei
Hautreizungen und trockener Haut. Bei der Lebensmittelproduktion wird es als Trennmittel verwendet.

Bereits im Mittelalter wurde Bienenwachs zur Herstellung von Wundpflastern und Salben verwendet. Stoffe wurden mit Bienenwachs
wasserabstollend impragniert. Holz, Seile und Zwirn wurden damit eingestrichen, um sie haltbarer zu machen.
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